In meiner therapeutischeh Arbeit
verbinde ich das Erleben von vor-
gestellten inneren und gemalten
ausseren Bildern. Menschen ,er-
zahlen” mir durch Bilder von ihren
Erfahrungen, welche sie auf einer
bewussten oder unbewussten Ebe-
ne abgespeichert haben. Ich beglei-
te und unterstutze sie dabei andere,
heilsame Erfahrungen zu machen
und Lésungen fur Konflikte zu fin-

den, so dass Veranderungen im All-
tag moéglich werden. Im Folgenden
mdchte ich [hnen einen Einblick in
meine therapeutische Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen geben.

In einer Fantasiereise schildert
mir das Kind symbolisch verpackt
Erfahrungen aus seinem Leben.
Wenn ich zum Beispiel anrege, dass
sich das Kind einen Ort vorstellen
darf, an welchem es sich sicher und
geborgen flhlt, zeigt es sich, ob
das Kind einen leichten Zugang zu
einem solchen Ort findet oder ob es
verinnerlicht hat, dass es in seinem
Leben keinen sicheren Ort gibt. Ich
unterstitze das Kind so, dass in sei-
ner Fantasie ein Ort der Geborgen-
heit entstehen kann. Das Kind kann
sich vorstellen, dass es wie in einem
Marchen durch helfende Gestalten
unterstitzt wird. Es beschreibt und
gestaltet den Ort, an dem es sich
wohl und sicher fuhlt und erlebt da-
bei das Gefuhl von Sicherheit und
Geborgenheit.

Es freut mich, dass Sie unsere neu-
ste Ausgabe von ikjetzt in der Hand
halten. Das bedeutet einen Moment
Zeit zum Stébern und Staunen.

lkjetzt zeigt nur einen kleinen
und bescheidenen Teil von all dem
was in unseren Betrieben so pas-
siert. Doch auch ein bescheidener
Einblick kann Stimmung und Atmo-
sphére wiedergeben.

Momente werden beschrieben,
neue ldeen vorgestellt, Sie lernen
Menschen kennen und vernehmen
Episoden aus dem Alltag.

Ich winsche |hnen Spass und
Freude beim Lesen und, Uber Ruck-
meldungen freue ich mich immer
ganz besonders.



Im Malen kann das Erleben aus ei-
ner Fantasiereise fortgefihrt und
vertieft werden. Wahrend das Kind
malend den sicheren Ort darstellt
und genauer erforscht, verbindet
es sich noch tiefer mit dem Gefahl
der Geborgenheit. Durch das Ma-
len kann der sichere Ort sichtbar
und damit konkreter werden. Ganz
besonders fur Kinder, welche im
Alltag einen solchen Ort vermis-
sen, ist dies sehr heilsam. Durch
das Entstehen eines sicheren Ortes
in seiner Vorstellung und auf sei-
nem Blatt, wird die Selbstsicherheit
gestadrkt. Ganz praktisch kann das
Kind in jeder schwierigen Situaticn
gedanklich an diesen Ort zurlick-
kehren und sich so starken.

Eine andere Méglichkeit ist, dass
ich im Malprozess ein Geflihl aus ei-
ner Fantasiereise mit dem Kind ver-
tiefen mochte. Dabei wahlt es die
Farbe, die dem Gefihl an seinem
sicheren Ort entspricht. Beim Malen
mit der gewahlten Farbe verbindet
sich das Kind unbewusst mit dem
Gefuhl der Geborgenheit, was eben-
falls starkend wirkt. Auch fur Emp-
findungen wie Angst, Wut, Trauer,
usw. kann eine Farbe gewahlt wer-
den. Beim Malen damit entsteht eine
Verbindung zum entsprechenden
Geflhl. Es kann sein, dass sich das
Gefuhl durch die Zuwendung im
Malprozess bereits wandelt und an
Intensitat verliert. Es sind aber auch
weitere Interventionen auf der Bil-
debene moglich, so dass das bedrii-
ckende Gefiihl schwacher wird oder
sich sogar auflost.

Seit meiner Intensivausbildung
bei Arno Stern in Paris beeinflussen
auch seine Erkenntnisse meine Ar-
beit als Therapeutin.

Arno Stern begleitet seit Uber
70 Jahren Kinder und Erwachsene
beim Malen. Er hat durch seine For-
schung auf der ganzen Welt und
in seinem Malort in Paris belegt,
dass jeder Mensch zu seinem ganz
Eigenen finden kann, wenn er in
einem klar definierten Rahmen frei
von jeglicher Bewertung malen
darf. Dies wirkt starkend und for-
dert das Selbstvertrauen, ist jedoch
keine Therapieform.

Anders als beim freien Malspiel
nach Arno Stern, stelle ich beim
therapeutischen Malen kldrende

Fragen und unterstiitze damit den
Therapieprozess.

So verbinde ich verschiedene
Ansdtze und Methoden und erle-
be immer wieder, wie heilsam und
starkend es wirkt, sich mit seinen
inneren Bildern zu verbinden. Zen-
tral ist es fiir mich, einen geschitz-
ten, wertefreien Raum zu schaffen,
in welchem sich der Klient absolut
sicher fuhlt und alles so sein darf,
wie es eben gerade ist. Denn bereits
dies zu erfahren wirkt heilsam.

Mit Erwachsenen und teilweise
auch mit Jugendlichen reflektiere
ich die gemachten Erfahrungen mit
den inneren und den gemalten
Bildern in einem Gesprdch. Innere
Tendenzen, Muster und Verhaltens-
weisen kdnnen so bewusst werden.
Bei Kindern ist die Arbeit mit inne-
ren und dusseren Bildern eine reine
Erlebnistherapie. Das Kind wird mit
seinen Erfahrungen gehért und ver-
standen, kann neue Ldsungsstrate-
gien in der Vorstellung oder ma-
lend erproben und finden. Es wird
dadurch in seinem Selbst gestarkt.

Von der ,Macht der inneren Bil-
der” von der der Hirnforscher Gerald
Huther spricht, bin ich iiberzeugt. Ich
vertraue auf das innere Wissen je-
des einzelnen und darauf, dass jeder
Mensch die Kraft zur Heilung in sich
tragt. So unterstitze und begleite ich
meine Klienten dabei, den Zugang zu
ihren Selbstheilungskraften wieder
zu finden oder zu vertiefen.

Weitere Informationen:
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